
  

WEEK END DELLA SALUTE

02 Luglio 2018 a cura di Ufficio Segreteria 

  

Dal 2017 l’ASL TO 4 programma e organizza facili opportunità di movimento con la diffusione e il
mantenimento di gruppi di cammino, in collaborazione con i comuni e le associazioni del territorio.

I gruppi di cammino sono condotti da volontari ( walking leader) appositamente formati e supportati.

Risultano attualmente iscritte ai gruppi di cammino circa 1300 persone e il walking leader ad oggi formati
sono 80. 

Qui puoi trovare

il comunicato sul IV corso di formazione per walking leader in programma nel prossimo ottobre;
il volantino sui gruppi di cammino attivi nell'ASL TO 4 a giugno 2018.

  

comunicato arruolamento walking leader_ottobre 2018.pdf (8.2 KB)

Sedi, orari, riferimenti gdc_giugno 18.pdf (76.2 KB)
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